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Diese Broschiire bietet einen ersten Uberblick
uber die auf dem FUMA FACHTAG DIGITAL
behandelten Themen. In unserer Mediathek auf

https://www.fumadigital.de stehen die voll-
standigen Impulsvortrage zum Download sowie
zum Reinhoren zur Verfliigung.

Hinweis zur Sprache:

Es gibt unterschiedliche Herangehensweisen,
genderreflektierte Sprache umzusetzen und die
Vielfalt der Geschlechter sprachlich sichtbar zu
machen. Eine Mdglichkeit bieten der Gender-Gap
(z.B. Teilnehmer_innen), das Gender-Sternchen
(z.B. Frauen*) und der Gender-Doppelpunkt

(z.B. Referent:innen). Fiir uns ist Geschlechter-
gerechtigkeit grundlegend fiir unsere Arbeit.
Daher findest du in unseren Publikationen und
auf unserer Homepage Plural- und Passivformen,
wie z. B. ,,Studierende” sowie die drei Moglichkeiten
der genderreflektierten Sprache.
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.. HALLO KORPER, DARF ICH NOCH MAL FRAGEN.
WAS IST AN DIR JETZT ZU VIEL? WAS ZU WENIG?

ICH KOMME IMMER DURCHEINANDER.

FUR WAS MUSS ICH MICH SCHAMEN?
WANN BIN ICH GUT GERATEN?

ACH S0... NUR EINE WIRD GERMANY'S NEXT TOPMODEL.
UND ICH BIN ES NICHT.
SCHADE...

NINIA LA GRANDE
(AUSZUG AUS DEM POETRY SLAM R.ES.PE.CT)

1. VORWORT

NICOLA TOFAUTE

LEITUNGSTEAM DER FUMA FACHSTELLE
GENDER & DIVERSITAT NRW

Dieser auf den ersten Blick privat gefiihrte Dialog
mit dem Koérper entlarvt sich als ,Schein-Intimitat®.
Sehr schnell offenbart sich hier, dass das Private
(immer noch) politisch ist. Kérper werden im neo-
liberalen Paradigma vereinnahmt als Aushand-
lungsflache fur die gesellschaftliche Positionierung;
sie werden sowohl in persénlichen Gesprachen als
auch auf Social Media Kanalen permanent kom-
mentiert und bewertet und als Objekte gesellschaft-
licher Normierungen und Vermarktung markiert.

Die FUMA-Fachtagswoche 2021,,KORPER. MACHT.
PRAXIS. Bodyismuskritische Perspektiven fiir
die Kinder- und Jugendhilfe“ will Denk- und Er-
fahrungsraume 6ffnen fir Fragestellungen einer
bodyismuskritischen Padagogik. Wie kann eine
professionelle korperpaddagogische Haltung
aussehen, die Phanomene wie Bodyshaming,
Beautysickness oder Fatacceptance im inter-
sektionalen Spannungsfeld angemessen berlick-
sichtigt? Lassen sich Korper ,anders denken und
wahrnehmen?“

Wir versuchen in Impulsreferaten und Work-
shops auf diese Fragen Antworten zu finden. Dabei
beschreiten wir neue Wege, die uiber das kognitive
Verstehen hinaus sensualistisch auch ,den Bauch
und die Herzen® erreichen sollen. Mit dem FUMA-
Move und den Bauchfrauen ertanzten und erlebten
die Teilnehmenden eine kérperpositive Form des
Empowerments. Einen emotionalen Zugang bot
der FUMA-Filmabend, der drei eindriickliche und
thematisch pointierte Kurzfilme prasentierte.

Wir laden herzlich dazu ein, mit dem Lesen dieser
Dokumentation, der Impulse und Workshops, Neues
zu lernen und vielleicht auch Altes zu verlernen.



2. GRUBWORT

BARBARA KRUGER

MINISTERIUM FUR KINDER, FAMILIE. FLUCHTLINGE UND
INTEGRATION DES LANDES NORDRHEIN-WESTFALEN

Mit der diesjahrigen Fachtagung begibt sich

die FUMA Fachstelle Gender & Diversitdt NRW auf
neue Pfade. Denn die diesjdhrige Fachtagung ist
in mehreren Punkten besonders:

1. Sie greift ein Thema auf, das in der pddagogischen
Praxis bisher nicht verankert ist,

2. sie findet digital statt und

3. sie findet dieses Jahr als Veranstaltungswoche
statt.

Eine Woche, in der Zeit und Raum ist, um die viel-
faltigen Formate zu nutzen und damit die sehr ver-
schiedenen und spannenden Aspekte des Tagungs-
themas aufzugreifen.

Das Leitthema der Veranstaltung ,,Bodyismuskriti-
sche Perspektiven fiir die Kinder- und Jugendhilfe”
greift drei Begriffe als zentrales Thema auf:

KORPER. MACHT UND PRAXIS.

Diese drei Begriffe sind grundlegend fiir die Betrach-
tung des Themas Bodyismus, denn der Bodyismus
hat sich analog zu anderen Begriffen wie Rassismus
und Sexismus als Bezeichnung fiir kdrperbezogene
Diskriminierungsformen etabliert.

Wir Menschen unterliegen Kérpernormen und
werden aufgrund kérperlicher duRerlicher Merkmale,
korperlicher Verfasstheit und Fahigkeiten bewertet.

Entweder wir entsprechen diesen Normen oder nicht.

Am haufigsten von Bodyismus betroffen sind jedoch
Menschen, die nicht einem gewissen Schonheits-
ideal entsprechen und z.B. aufgrund eines hohen
Korpergewichts diskriminiert werden. Verschiedene
Formate in der TV-Landschaft oder die Social Media
Kanale kdnnen zu einer Verstarkung dieser Bewer-
tung der Kérpernormen und so zu mehr Diskriminie-
rung beitragen. Insbesondere Madchen* aber auch
Jungen* sind hiervon oft betroffen. Es kdnnen sich
bei Jugendlichen aber auch schon bei Kindern

z.B. Essstorungen entwickeln oder sie leiden unter
einem geringen Selbstwertgefihl.

Fir Fachkrafte in der padagogischen Praxis sind
daher korperbezogene Diskriminierungsformen

in der taglichen Arbeit von grolder Bedeutung.

Es stellt sich die Frage: Wie kdnnte analog zu

einer rassismuskritischen padagogischen Praxis
eine bodyismuskritische Pddagogik aussehen?

Hier setzt auch die Fachtagswoche der FUMA Fach-
stelle Gender & Diversitat NRW an.

Die FUMA Fachstelle Gender & Diversitat NRW
widmet sich bereits seit einiger Zeit diesem Thema
und bietet hier Qualifizierungen und Veranstaltungen
an, z.B. einen eigenen Entwurf einer bodyismuskriti-
schen Padagogik als Fortbildung. Mit diesem ent-
wickelten Modul werden eigene Sehgewohnheiten
und die der Zielgruppe reflektiert und mit diversen
Koérperbildern gearbeitet.

Mit dieser Fachtagswoche in digitaler Form ist

die FUMA Fachstelle Gender & Diversitat NRW mal
wieder auf der Hohe der Zeit und bietet auf der
Basis der Impulse der Referent*innen die Méglich-
keit, zu diesem spannenden Thema zu diskutieren
und sich zu vernetzen. Denn in der padagogischen
Praxis und deren Diskursen wird das Thema Korper
und kérperbezogene Diskriminierungen zwar
mehr und mehr in den Blick genommen. Es ist aber
langst nicht so prasent oder verankert wie andere
Diskriminierungsthemen.

4= FACHSTELLE
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Der FUMA Fachstelle Gender & Diversitat NRW und
insbesondere auch ihren Mitarbeiter*innen mochte
ich fiir die Ausrichtung der diesjahrigen Fachver-
anstaltung danken. Auch gilt mein Dank, dass Sie
immer mit der Zeit gehen und sich der Themen
annehmen, die in der Kinder- und Jugendhilfe noch
nicht so prasent sind. Damit stellen Sie einmal mehr
unter Beweis, dass Sie am Puls der Zeit sind. Fir
diese Impulse moéchte ich Thnen auch noch einmal
ausdricklich danken.

Ich wiinsche der Veranstaltung einen interessanten
Verlauf mit vielen Diskussionen und impulsgebenden
Workshops fur Ihre praktische Arbeit und bedanke
mich fur lhre Aufmerksamkeit.

KORPER.
“MACHT.
PRAXIS.

BODYISMUSKRITISCHE PERSPEKTIVEN
FUR DIE KINDER- UND JUGENDHILFE

B 25 ¢



3. TAGUNGSUBERSICHT 3 :

Vom 26.-30.04.2021 wurden aktuelle Diskurse zum Thema Bodyismus

aufgegriffen und Impulse fiir eine bodyismuskritische Padagogik gesetzt. ¢ ALLE VERANSTALTUNGEN FANDEN UBER ZOOM STATT

Um Bodyismus zu erkennen und zum Abbau beizutragen wurde gemein-

sam an Handlungsmaoglichkeiten gearbeitet. Dabei stand der gemeinsame ‘ GRUNDPAKET ‘ ZUSATZ“CH BUCHBARE WORKSHOPS
Austausch, die Vernetzung und Diskussion im Fokus.

MO 26.04. DI 27.04. Ml 28.04. DO 29.04. FR 30.04.

HASSLICH ODER | COLORISM - ANTIABLEISTISCHE LOOKISMUS BEI JUGENDLICHEN ABSCHLUSS MIT OPEN SPACE ZU
POETRY SLAM SCHON? WER DIE PRIVILEGIEN i SPRACHE UND JUNGEN ERWACHSENEN KORPER. MACHT. PRAXIS.
BESTIMMT DAS?  § MEINER

GRUBWORT MKFFI HAUTFARBE

WEDER NATUR NOCH OBJEKT.
KORPER ANDERS DENKEN

BIST DU SCHON SCHON ODER
OPTIMIERST DU NOCH?

VOLL FETT - IRRITATIONEN
UND INTERVENTIONEN

DIVERSE KORPERBILDER?! MEHR ALS FETT |l VERKORPERT KORPER UND KORPER-
GESCHLECHT BEI § AKZEPTANZ
JUNGEN FUR ALLE?

SHAKE YOUR BELLY
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WEDER NATUR NOCH OBJEKT.
KORPER ANDERS DENKEN Pror.n brIN BRITTA HOFFARTH

Der K6rper war stets zentrales Thema der Ge-
schlechterforschung. Es wurde allerdings nie eine
einzige Perspektive auf ihn praferiert. Gleichheits-
feministische, differenzfeministische und perfor-
mativitatstheoretische Zugange haben den Korper
je unterschiedlich thematisiert und problemati-
siert. Die Erziehungswissenschaft und die pada-
gogische Praxis allerdings haben interessanter-
weise ein nicht ganz unkompliziertes Verhaltnis
zum Korper entwickelt.

Dass der Korper in der Padagogik nicht durchgehend
Thema war, mag uns etwas erstaunen, weil im Pada-
gogischen ja alltaglich die Bedeutung des Korpers
unmittelbar relevant wird, sowohl Pddagog_innen als
auch Adressat_innen individuell permanent mit dem
Korpersein und Kérperhaben konfrontiert sind.

Fir die Geschlechterforschung haben insbesondere
Barbara Duden (1987) und Judith Butler (1995) darauf
hingewiesen, dass wir noch einmal tiber Kérperlich-
keit sprechen sollten. Wahrend zuvor Korperlichkeit
generell als das Andere der Vernunft galt, das zu
disziplinieren war, entstand mit der Idee des auf-
geklarten, sdkular gebildeten (mannlichen) Biirgers
eine neue Idee von Weiblichkeit, auf die die alten
Koérpervorstellungen projiziert wurden.

Die Vorstellung vom weiblichen Korper, der aulder
Rand und Band zu sein und nicht mit der birgerlichen
Idee der Vernunft und Selbstkontrolle vereinbar

scheint, entsteht gleichzeitig mit der Idee der
Natlrlichkeit des Korpers. Die Natur des Korpers
fungiert einerseits als zu disziplinierendes
Gegenstlck zur Vernunft, andererseits als Objekt
des Begehrens.

Unter der Hypothese, dass das Koérperliche immer
eng mit dem Politischen verbunden ist, wird es
interessant, sich mit alltaglichen Praktiken wie
z.B. dem Schminken oder der Kérperhygiene zu
befassen - die jaim Vergleich zu Korperpraktiken
wie Selbstverletzungen, plastischer Chirurgie
oder sogenannten Essstorungen wesentlich weni-
ger riskant erscheinen.

Im Kontext der Geschlechterforschung haben
z.B.in den 90er Jahren Naomi Wolf und spater auch
Angela McRobbie kritisch zur Kosmetik als Schon-
heitspraxis gearbeitet.

Angela McRobbie legt eine ,,Analyse des neuen
Geschlechtervertrags [vor], mit dem zur Zeit vor
allem jungen Frauen aus den westlichen Landern
das Angebot gemacht wird, 6ffentlich sichtbar

zu werden, die Moglichkeiten des Arbeitsmarkts

zu nutzen, sich weiterzubilden, reproduktive Selbst-
bestimmung zu praktizieren und genug Geld zu
verdienen, um an der Konsumkultur teilzuhaben, die
sich ihrerseits gerade zu einem der bestimmenden
Zuge zeitgenossischer Modelle weiblicher Staats-
biirgerschaft entwickelt.“ (McRobbie 2010: 87)

Diese neoliberalen Zugestandnisse, welche spat-
moderne Gesellschaften ihren weiblichen Mitglie-
dern machen, tragen allerdings, so McRobbie, zu
einem ,Undoing Feminism“ bei (vgl. ebd.: 22, 471,
wahrend gleichzeitig Ungleichheiten zwischen
Frauen grofier werden. Mit dem Begriff des Post-
feminismus beschrieb McRobbie das Phanomen,
dass diese Freiheiten als Empowerment junger
Frauen gefeiert werden, wahrend der Feminismus
»in den Hintergrund riickt” (ebd.: 27).

KRITIK VON NATURALISIERUNG UND OBJEKTIVIERUNG

Auch wenn die Idee, dass der Korper - und maogli-
cherweise besonders der weibliche - in der Moderne
vor allem Objekt von Disziplinierungstechniken ist,
wird deutlich, dass das nicht alles sein kann und dass
die Dinge komplizierter sind. Duden weist darauf hin,
dass viele Studien zum Kdorper ,unausgesprochen

so etwas wie einen unhistorischen (biologischen)
Stoff des Korpers voraussetzen, der dann je epochen-
oder klassenspezifisch gepragt wird, auf den sich
,Kultur niederschlagt‘ oder der ,kulturell iiberformt*
wird. Der Stoff selbst bleibt auRen vor® (ebd.).

Die Annahme einer Trennung von Geist/Seele/Ver-
nunft auf der einen Seite und Kérper auf der anderen
Seite, die uns in der Philosophiegeschichte immer
wieder begegnet, ist in der Moderne mit dafiir
verantwortlich, dass wir den Kérper zum einen als
Natur, zum anderen als Objekt verstehen.

Die Prozesse, in denen wir in unserem Alltag diese
Wabhrheit Giber den Kérperfimmer wieder herstellen,
nennt Judith Butler Prozesse der Materialisierung.
Die ,Materie der Koérper” (ebd., S. 22) erlangt fiir
Butler ihre Bedeutung in Abhangigkeit von den ihrer
Materialisierung konstituierenden Normen: Also
etwa normative Vorstellungen dariiber, was einen
weiblichen oder mannlichen Kérper ausmacht,
was leistungsfahige oder attraktive Korper sind. Fiir
Butler heil3t das, dass all die konkreten (Handlungs-
oder Sprech-)Akte, in denen der Kérper adressiert
wird — bspw. durch die Medizin, die Kosmetik, den
Sport oder die Gewalt, also Prozesse der Biologie-
sierung, der Asthetisierung, Differenzierung oder
Verletzung - als Prozeduren der Materialisierung
zu verstehen sind. In der Art und Weise, in der wir
Uber den Korper sprechen, ihn adressieren, bringen
wir ihn mit hervor. Kérper sind nicht einfach da -
aber nicht, weil sie Luft oder Projektion waren,
sondern weil ihr Da-Sein nicht einfach ist, sondern
immer schon durch unser Wissen und Sprechen
Uber sie beeinflusst.

9

KORP|

PEMTRLS
CEICHLECHTER
FORSCHUNE

Fu.

"MACH

BoDYE=

Weder Natur noch Objekt.
Korper anders denken

Prof. Dr. Britta Hoffarth

Universitat Hildesheim



4. IMPULSVORTRAG |

DIE UNBESTIMMTHEIT DES KORPERS IN DER PADAGOGIK

Ich habe versucht zu zeigen, inwiefern es fiir uns
spatmoderne Subjekte selbstverstandlich ist,

den Korper sowohl als Natur als auch als Objekt zu
verstehen. Gleichzeitig geht es mir um eine Kritik
an dieser Sichtweise, da dieses Verstandnis des
Korpers viele Momente des Korperlichen vernach-
lassigt.

Ein wichtiger Punkt ist nun zunachst, dass die Frage,
was'‘ der Korper eigentlich ist, grundsatzlich unent-
schieden bleiben muss. Diese Unentscheidbarkeit,
diese Zuruckhaltung in der Bestimmung dessen,
,was der Korper ist’, hat Konsequenzen fiir die Er-
ziehungswissenschaft und ihre Praxis, von denen
ich einige abschlieRend und kurz auf der Ebene der
professionellen Haltung andeuten mochte.

Erstens lasst sich der Kérper nicht als Naturim
Sinne urspringlicher, unverdorbener, vorkultureller
Authentizitat verstehen, weil das, was wir ,Kérper*
nennen, immer schon in spezifische kulturelle
Verstandnisse eingelassen ist: Es ist ein Kinder-
korper, es ist ein weiblicher Korper, ein behinder-
ter Korper etc.

Zweitens lasst sich der Korper nicht als passives
Objekt verstehen. Es ist vielmehr von der Produkti-
vitdt und Unkontrollierbarkeit des Korpers selbst
auszugehen. Eine Analyse des Korpers, die davon
ausgeht, dass er allein als Objekt von normalisieren-
den Zurichtungen zu denken sei, vernachlassige
seine Widerspenstigkeit, die Moglichkeit der
Entstehung von Neuem sowie die Unmdglichkeit,
dieses Neue im Rahmen von Selbstfiihrungsstra-
tegien zu kontrollieren.

An diese Kritik knlipft sich die These der Produkti-
vitat des Handelns in konstitutiv briichigen Normali-
taten. Briichig heil’t hier: Erstens stehen Normen,
die den Korper zu unterwerfen suchen, stets im
Widerspruch zueinander. Zweitens ist der Kérper
stets selbst produktiv und nicht unter eine Regel

zu unterwerfen. Drittens produziert das Handeln

am Korper immer viel mehr Bedeutung als Normen
festlegen kdnnten.

12

Die mit diesen Befunden verbundene Unbestimmt-
heit des Korperlichen und seiner Techniken hat

nun fir die Pddagogik zunachst die Folge, dass
eine professionelle kérperpadagogische Haltung
in der ,,Enthaltsamkeit gegeniiber Bewertungen®
(Kuhn 2013: 61) von etwa jugendlichen Alltagskul-
turen bestehen kdnnte. Alles, was Individuen an
ihrem und mit ihrem Koérper tun, ist in vielfaltige,
komplexe Verweisungszusammenhange eingebun-
den, so dass es kaum maoglich erscheint, eine Praxis
als eindeutig riskant, unnaturlich oder sinnlos zu
deuten. Das Handeln am und mit dem Kérper

ist vielmehr zu verstehen als eine situierte Art und
Weise, sich zur der Widerspriichlichkeit der Normen
und zur Unmoglichkeit, den eigenen Korper unter
Kontrolle zu bringen, in ein Verhéltnis zu setzen.

Gleichwohl darf der Eigensinn des Kérpers und
seine Widerspenstigkeit gegen Versuche der Steue-
rung nicht erneut naturalisiert werden.

Mit meinem Beitrag schlage ich in gewisser Weise
eine Denkilibung vor, in der wir versuchen, den
Naturalisierungen und Objektivierungen in unserem
gegenwartigen Denken des Korpers auf die Schliche
zu kommen und uns damit zu befassen, inwiefern
wir auf sie verzichten kdnnen.

b. INPULSVORTRAG I

BIST DU SCHON ODER
OPTIMIERST DU NOCH? wrau swwra

DEN VORTRAG GIBT ES ZUM NACHHOREN IN
UNSERER MEDIATHEK UNTER



https://fumadigital.de/course/view.php?id=114

6. INPULSVORTRAG lll

VOLL FETT - IRRITATIONEN UND
INTERVENTIONEN LINDA KAGERBAUER

Ausgehend von einem intersektionalen und politi-
schen Verstandnis Sozialer Arbeit beschiftigt

sich der Vortrag mit dem Thema Bodyismusinder
Sozialen Arbeit. (Neoliberale) Vereinnahmungen
von Korper werden ausgehend von Erfahrungenin
der feministischen Madchen*arbeit betrachtet und
politisch kontextualisiert. Dabei soll dazu eingela-
den werden, korperbezogene Diskriminierungin
Form von Bodyismus zu erkennen, normative Seh-
gewohnheiten zuirritieren, empowernde Praxen
zu schaffen, solidarische Biindnisse zu denken und
fette Interventionen zu initiieren.

Bodyismuskritisch zu arbeiten bedeutet also immer
politisch zu arbeiten und verkdrperte Diskriminie-
rungsverhaltnissen in den Blick zu nehmen. Dabei
geht es sowohl um den Abbau von Gewaltverhalt-
nissen als auch um das Recht auf korperliche Selbst-
bestimmung sowie Respekt gegeniiber einer real
existierenden Kérper-Vielfalt.

KAMPF DEN KORPERNORMEN, NICHT DEN KORPERFORMEN!

NICHT KORPER UND IHRE FORMEN. SONDERN DIE
DAHINTERSTEHENDEN KORPERNORMEN UND GEWALT-
VERHALTNISSE SOLLTEN ZUM ANLASS FEMINISTISCHER
UND SOZIALPADAGOGISCHER INTERAKTION UND
INTERVENTION GEMACHT WERDEN.

@normaproforma
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: SCHONHEITSHANDELN IST EIN MEDIUM DER KOMMUNIKATION, DAS DER
INSZENIERUNG DER EIGENEN AUBENWIRKUNG ZUM ZWECK DER ERLANGUNG VON AUFMERKSAMKEIT
UND SICHERUNG DER EIGENEN IDENTITAT DIENT UND ZUGLEICH EIN SOZIALER PROZESS. IN DEM

MENSCHEN VERSUCHEN. SOZIALE ANERKENNUNGSEFFEKTE ZU ERZIELEN. (oesELE 2006: 580)

Carol Rossetti

1.~ KORPER IM NEOLIBERALEN ZEITALTER:
ALLES IST MOGLICH, DU MUSST DICH NUR ANSTRENGEN!

Schritte zdhlen mit der neuen App? Kalorientabellen
erstellen und endlich abnehmen mit den neuen
,Super-Foods? Diese Versprechen interessenstarker
Akteure, etwa der Kosmetikindustrie, Gesundheits-
branche, Erndhrungsindustrie, Didtindustrie sowie
der Mode verfestigen das Schonheitsideal des cis-,
schlanken, weiRRen, ableid Korpers, erheben es zur
Norm, vermarket diesen und formulieren normierte
Zuschreibungen (vgl. Guthman 2009: 190)

»Du siehst aber gut aus, hast du abgenommen?“

Im neoliberalen Kapitalismus gelten Kérper nicht nur
als form- und verénderbar, sie miissen es auch sein,
indem der Umgang mit dem eigenen Kérper an
Fragen von Selbstverantwortung und Optimierbar-
keit gekoppelt werden.

Deshalb ist es im Rahmen einer neoliberalen Ideo-
logie, vor dem Hintergrund der Verheiflung ,alles ist
maoglich, du musst es nur wollen“ besonders schwer,
stereotype negative Vorurteile gegeniiber Dicken
aufzubrechen und in Bezug auf Kérpergewicht von
Diskriminierung zu sprechen.

"l.

lr
L_.__ §|_

/%e

Bodyismus kann als Eigenverantwortung getarnte
und auf Produktivitat ausgerichtete Optimierung von
Aussehen und Normierung von Korpern im Neo-
liberalismus verstanden werden. Normgerechte
Schonheit aktiv herzustellen, sichert sozialen Status
und ermoglicht gegebenenfalls auch gesellschaft-
lichen Aufstieg.

Winker und Degele verwenden Bodyismus als Ober-
begriff fur Herrschaftsverhaltnisse. Hier liegt die
Chance einer antibodyistischen Jugendarbeit, in
diesen Widerspriichen gilt es Politik zu machen.

Kinder und Jugendliche wissen sehr genau um die
stereotypen Zuschreibungen an Korper mit hohem
Korpergewicht und furchten - zu Recht - soziale
Ausgrenzung bis hin zu schlechteren Chancen auf
dem Arbeitsmarkt (vgl. Barlosius 2014).

Das flihrt dazu, dass dicke Menschen und Jugend-
liche 6ffentliche R&ume meiden, sich zuriickziehen
und unsichtbar werden. Dabei muss sich die Soziale
Arbeit die Frage stellen, wie sie raumlich, padago-
gisch und konzeptionell eine Atmosphare schaffen
kann, in der tatsachlich alle Kérper willkommen und
sicher sind.
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DAS AB- UND BEWERTEN VON KORPERN (BODY SHAMING) UND DIE DISKRIMINIERUNG
VON DICKEN_FETTEN MENSCHEN (FAT SHAMING) GEHOREN ZU DEN HETERO-SEXISTISCHEN
GRUNDPRINZIPIEN UNSERER GESELLSCHAFT maGDA ALBRECHT: 2015

2.— DAS PRIVATE IST POLITISCH: INTERSEKTIONALE
ANALYSEN UND GESCHLECHTERVERHALTNISSE

Dicke Menschen, egal welchen Geschlechts, bringen
stets zu viel Masse mit. Wie lasst sich das mit Blick
auf das Geschlechterverhéltnis verstehen?

Aufgrund ihres zugeschriebenen Geschlechts sollen
Madchen* heute noch immer eher niedlich und
schlank, fit und muskulds (aber nicht zu (!) muskulds)
sein, Jungen* hingegen sollen gro3 und stark sein.
Anforderungen an Sexyness und Anrufungen an
eine heteronormative Attraktivitat werden massiv
an Madchen* und Frauen* herangetragen.

So werden ihre Korper alltaglich kommentiert und
bewertet und als Objekte gesellschaftlicher Normie-
rungen und Vermarktung markiert.

Die Botschaft: ,,Sei schon und schlank und dabei
unsichtbar® bestimmt das Jugendalter. Hier ,,storen®
dicke Madchen* und Frauen* gleich mehrfach:

Sie nehmen im wahrsten Sinne des Wortes zu viel
Raum ein.

Bei schwarzen Madchen* oder jungen Frauen* of
Colour verschranken sich diese Praktiken mit exoti-
sierenden, kolonialen und rassistischen Bildern.

Fir Trans*-Madchen oder nicht binare Jugendliche
wirken diese intersektionalen Spannungsfelder und
Widerspriiche ebenfalls nachhaltig.

Soziale Praxis muss sich von daher die Fragen stel-

len: Wie wird die Mehrfach- und Gewichtsdiskrimi-

nierung in der Sozialen Arbeit thematisiert? Welche
Anerkennung und Angebote erfahren solche Erfah-
rungen dicker Madchen* in der Sozialen Arbeit?

3.~ LOOSE HATE. NOT WEIGHT - UBERLEGUNGEN FUR EINE BODYIS-
MUSKRITISCHE PADAGOGIK

Wenn mein Kérper besser aussehen wiirde, ware
ich erfolgreicher®, ,wennich diinner ware, ware ich
gliicklicher®, das sind Satze, die den Alltag sozialer
Praxis kennzeichnen. Es ware ein erster Schritt,
mit Madchen* und Frauen* liber diese Satze ins
Gesprach zu kommen.

Das Reflektieren und Benennen dieser Erfahrungen,
das Schaffen einer gemeinsamen sprachlichen
Erfahrungs- und Beziehungsebene verstehen wir
als Grundlage. Der Umgang mit Erfahrungen von
Diskriminierung wird einfacher, wenn Menschen
dafiir Worte oder Ausdruck finden und verstehen,
dass sie in ihrem Empfinden nicht allein sind.

Gleichzeitig verstehen wir es als Teil politischer,
feministischer Bildungsarbeit, dieses Erleben in
gesellschaftliche Verhaltnisse zu libersetzen und mit
Hilfe der vorgestellten Begrifflichkeiten gemeinsam
zu rahmen sowie die Struktur und Kultur der Ein-
richtung zu pragen. Ausgangspunkt einer solchen
Arbeit sind die Erfahrungen der Madchen* und
Frauen*, die von Fachkraften solidarisch begleitet
werden sollten.

How to be an ally? Die eigene Position reflektieren

Wie bei anderen Diskriminierungslinien, etwa Sexis-
mus, Rassismus oder Klassismus ist es erforderlich,
zunachst einmal die eigene Rolle, Position und damit
verbundener Privilegien (Kérperprivilegien) zu
reflektieren. Es gilt sich bewusst zu machen, wer zu
wem aus welcher Position und mit welcher Perspek-
tive spricht.

Es gilt eine Haltung zu entwickeln und Position zu
beziehen, um einer fettenfeindlichen Alltagsstruktur/
Abwertung entgegen treten zu kénnen.

,Didt-Sprech‘entlarven

Als ,Diat-Sprech’ (engl: diettalk) wird das Sprechen
darliber bezeichnet, wie viel ein Mensch wann und
wo gegessen hat oder warum er_sie es nicht geges-
sen hat.

Im Sprechen lber Didten verdichten sich hegemo-
niale Normen: die Betonung der Eigenverantwortung
fir den Korper und der Wunsch, den eigenen Kérper
durch den Verzicht entsprechend zu verdandern,
stlitzt bestehende Macht- und Herrschaftsverhalt-
nisse.

Solidarisch in der Widerstdndigkeit: Vorbild-Sein!
Solidarisch handeln bedeutet, diskriminierungs-
kritisch Stellung zu beziehen, zur Entlastung beizu-
tragen und den Normierungsdruck auf den Kérper zu
lindern, ihn zumindest nicht zu verschérfen. Hier
entsteht ein Raum fir Aufdeckung, Artikulation und
Thematisierung. Das Besprechen von gesellschaft-
lichen Realitaten und diskriminierenden Erfahrungen
verstehen wir als eine Form gelingender, kritischer
Intervention.

MEIN FETT IST POLITISCH!

Sehgewohnheiten verdndern -ldeale
vervielfaltigen

Es sind dieselben machtigen 6ffentlichen Bilder, die
das Tun vieler Fachkrafte und Adressat*innen der
Sozialen Arbeit pragen. Sehgewohnheiten und
Denkroutinen kénnen auch in medialen Darstellun-
gen gebrochen werden, z. B. bei der Gestaltung von
Flyern, Homepages und anderweitigen Materialien
der padagogischen Einrichtungen.

Reprdsentation

Anliegen sollte sein, Koérper in ihrer Diversitat abzu-
bilden, ohne dabei Stereotype zu bedienen. Jede r,
die_der die Moglichkeit hat, in ihrem_seinem
Rahmen Bilder zu gestalten.

R&aume fiir Widerspriiche, Fat Empowerment und
Fat Acceptance schaffen

Dabei gilt es Bezug zu nehmen auf politische Bewe-
gungen wie die Fat Liberation und Fat Acceptance
und aktuellen Akteur*innen. Denn der Kampf gegen
kdrperbezogene Diskriminierungen war auch histo-
risch betrachtet immer politisch verortet.

Es gilt, eine Praxis der Artikulation, des Aufdeckens,
der Entlastung anzubieten, die Menschen mit hohem
Korpergewicht und insbesondere dicken Madchen*
und Frauen* die Thematisierung ihrer Erfahrungen
mit ihrem Korper aulRerhalb von Schuld- und Opti-
mierungslogiken eroffnet.

Oderum mit Magda Albrecht abzuschlieRen:
Mein Fett ist politisch!

ES GILT EINE PRAXIS DER ARTIKULATION/DER ENTLASTUNG ANZUBIETEN, DIE DICKEN JUGENDLICHEN MIT HOHEM
KORPERGEWICHT DIE THEMATISIERUNG IHRER ERFAHRUNGEN MIT IHREM KORPER AUBERHALB VON SCHULD- UND

OPTIMIERUNGSLOGIKEN EROFFNET.

DIE SCHAFFUNG DIESER RAUME SETZT VORAUS, DASS FACHKRAFTE SIND.

HIER MUSS EINE KRITISCH GEDACHTE JUGENDARBEIT ANSETZEN, BUNDNISSE EINGEHEN UND SOLIDARITAT ZEIGEN,
SICH MIT KORPERPOLITIKEN. THEORETISCH UND PRAKTISCH AUSEINANDERZUSETZEN.

BEZUGNAHME AUF POLITISCHE BEWEGUNGEN WIE DIE FAT ACCEPTANCE BEWEGUNG SOWIE AKTUELLE
AKTEUR*INNEN IST DABEI ZENTRAL FUR DIE ANTIBODYISTISCHE PADAGOGIK

FETT ALS SELBSTBEZEICHUNG UND ANEIGNUNG



FRAGEN ZU DEN KEYNOTES

Wahrend der Impulsvortrage wurden auf einer
digitalen Pinnwand (Padlet) Fragen gesammelt,
diein der anschlieBenden Q&A Runde aufge-
griffen wurden.

Gibt es auch Studien in
Bezug auf mannlich
gelesene Menschen zum
Thema Dick-sein?

Wer ist mit Madchen* bzw.
Frauen* gemeint? Wer nicht?

Vielen Dank fiir den Input!!
konnten sie den von Magda
Albrecht thematisierten
Zusammenhang zwischen
Body- und Fett-shaming und
heterosexistischen Grund-
prinzipien nochmal erklaren?

Kénnen Sie nochmal
mehr zu der benannten
korperpadagogischen
Haltung sagen?

Gibt es irgendwo eine Sammlung der Poster/
Karten/Plakate aus lhrer Préasentation? Die
Macht der Bilder nutze ich gerne in meiner
padagogischen Arbeit (= niederschwellig, kos-
tenglinstig, Erster Schritt...)

Was wiirdet ihr sagen, was
kann das Ziel in Bezug auf
Korpernormen sein? Eine
Dekonstruktion erscheint mir
ein hohes Ziel, wie kdnnen
wir aber vielleicht umdeuten
in unserer pad. Arbeit?

Miissen wir nicht immer
auch in diesen Kontexten
deutliche Kapitalismus-
kritik benennen?

Danke fur Ihren Vortrag! ... und meine Frage

an Sie: Finden der Leibbegriff als Korper-Seele-
Geist-Einheit und die aktuelle Embodiment-
Forschung in Ihren Uberlegungen/Theorien/
Konzeptionen Platz?

Kénnen wir ein konkretes
Beispiel bekommen, was mit
Naturalisierung gemeint ist?
Vielen Dank! :-)
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Meiner Kenntnis nach handelt es sich bei

dem vermeintlichen Wissen, durchschnittliche
Gesichter seien attraktiver, um ein methodi-
sches Artefakt der psychologischen Attraktivi-
tatsforschung: Durch das Morphen der Bilder
verblendet das Hautbild der Einzelbilder zu
einem ,,puppenhaften” reinen Hautbild, das
den Hauptgrund dafiir darstellt, dass die durch
Morphing produzierten Gesichter attraktiver
bewertet werden. Durchschnittlichkeit ist nicht
der Grund.

Gibt es von Seiten des fetten
widerstands/von dir Empfeh-
lungen und/oder Materialien
wie man Diskriminierung
begegnen kann?

Das sehe ich etwas anders. Glaube man kann
das nicht so generalisieren, dass man sich gar
nicht fur sich selbst ,schon‘ macht.

Vielen Dank fir den tollen Vortrag und die
Einordnung der Kategorie Kérper in den
feministischen Diskurs. Kdnnten Sie vielleicht
nochmal genauer auf die politische Dimension
zu dekorativen Techniken des Korpers eingehen
und auf die Konsequenzen fir junge Heran-
wachsende? Vielen Dank

Mithu hatte feministische
Alternativen fir Kérper-
normen angesprochen. Was
waren denn aus Sicht aller
Referent_innen solche femi-
nistische Alternativen?

Ich kam leider nicht immer
hinterher, was die Namen
von Aktivist*innen/
Autor*innen (v.a. PoC)
angeht. Konnten Sie noch-
mal einige nennen oder
ggf. irgendwo schriftlich
festhalten? Dankeschon!

Vielen herzlichen Dank fur die drei so wert-
vollen Vortrage. Ich bewege mich mit einem
Korper durch die Welt, der zu weiten Teilen
westlichen gesellschaftlichen Schénheitsnor-
men entspricht. Was bedeutet das fiir mich in
der Bildungsarbeit? Wie kann ich mit diesen
(Korper)privilegien umgehen?

Super spannend, wenn man bedenkt
das Korpernormen einfach alle Men-
schen mit einschlieRen bzw. betreffen.
Wiirdet ihr sagen, Lookismus/Bodyis-
mus ist etwas was immer in der sozial-
arbeiterischen Praxis mit gedacht
werden muss und wie kann dies insti-
tutionell geschehen?



/. RAHMENPROGRAMM

3 FILMPRASENTATIONEN MIT
ANSCHLIEBENDEM Q&A
DER FILMEMACHER_INNEN

Zu einer Premiere mit drei Kurzfilmen hat die
FUMA Fachstelle Gender & Diversitat NRW im
Rahmen dieser Fachtagswoche eingeladen und ist
auf groRen Zuspruch gestofien. Bei der anschliel3en-
den Diskussionsrunde haben die Teilnehmenden
die Mdglichkeiten des Austausches mit den Filme-
macher_innen sehr gut genutzt. Es wurde schnell
deutlich, dass die filmische Auseinandersetzung
zu Themenkomplexen rund um Diversitat ein
zieldienliches Instrument auch in der padagogi-
schen Praxis sein kann.

Auftakt bildete der Film von Sarah Leuchtenberg
und Johanna Comtesse. |hr Film ,,Interesseloses
Wohlgefallen“ beschaftigt sich mit dem Prozess
des Aktzeichnens. Hier riicken internalisierte und
wertende Denkmuster in den Hintergrund, wenn
die Linien des Korpers interessiert wahrgenommen
und aufs Papier gebracht werden. Um in einer Zeit
korperlicher Selbstoptimierung mehr Freiheit fiir
Besonderes, Verriicktes, oder ganz natiirliches zu
schaffen, muss sich der Blick auf den menschlichen
Korper und dessen Schonheit 6ffnen und weiten.
Koénnen wir tatsachlich einen (nackten) Korper ob-
jektiv betrachten? Was macht es mit mir, wennich
mich/meinen Korper schutzlos den Blicken anderer
aussetze?

SICHTUNGSLINK ZUM FILM KANN ANGEFORDERT WERDEN BEI:
sarahl@posteo.de

w»Tranen & Kuchen“von Jannik WeiRe. Der Film
erzahlt die Geschichte von Emil, der nicht weinen
kann. Beim regelmaRigen Kuchenessen fragt

er seinen Vater ,warum kannst du eigentlich nicht
weinen?“und fragt sich damit auch selbst nach
dem Verbleib seiner Tranen. Er macht sich auf

die Suche...

Haben Manner weniger Tranen? Braucht es die
Erlaubnis von anderen oder gar den Vatern, seine
Tranen zu finden und sie loszulassen? Welche
Rolle spielen tradierte Mannlichkeitsleitbilder
und Geschlechterstereotypen?

INFOS ZUM FILM UND KONTAKT:
https://vimeo.com/manage/videos/317452678
https://www.jannikweisse.com/



mailto:sarahl%40posteo.de?subject=FUMA%20Fachtag%20Digital
https://vimeo.com/manage/videos/317452678

https://www.jannikweisse.com/
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Zum Abschluss prasentierten wir den Film
»Formen“ von Fariba Buchheim. FORMEN ist ein
experimentelles Portrait tiber ein Korperteil, das
sich meist unter vielen Kleiderschichten versteckt.
Der Riicken ist unser gréRtes Korperteil und uner-
setzlich. Unser Riicken ermdglicht das aufrechte
Gehen. In FORMEN wird der ,andere Riicken”
portraitiert. Jener, der gezeichnet ist durch seine
Narben, Krimmungen und Verformungen.

SICHTUNGSLINK KANN ANGEFORDERT WERDEN UBER:

fariba@nozyfilms.com

%
Z
~—
=

Wir haben uns sehr gefreut, den Filmabend

in Kooperation mit dem Deutschen Kinder-und
Jugendfilmzentrum (KJF) anbieten zu kénnen und
ein groRes Dankeschon geht an dieser Stelle an
Thomas Hartmann, der diesen Abend gemeinsam
mit uns gestaltet hat.

Der Deutsche Jugendfilmpreis ist ein bundesweites
Forum fiir die Filmproduktionen von Kindern, Jugend-
lichen und jungen Erwachsenen bis 25 Jahre. Er
fordert Qualitat und Reflexion Gber Filme, versteht
sich aber auch als Sprachrohr einer jungen Gene-
ration, die uber das Medium Film eigene Sicht-
weisen artikuliert und eigene kiinstlerische Aus-
drucksformen erprobt.

https://www.kjf.de/
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FUMA MOVE:

Bei unserem FUMA MOVE drehte sich alles um
Selbstliebe fiir Kérper, Seele und Geist.

Gemeinsam mit Sandra Wurster von den Bauch-
frauen wurden die Selbstzweifel weggetanzt. Ziel
war dabei mehr Korper- und Selbstliebe zu verteilen
und die Teilnehmer*innen zu empowern.

Die zweistlindige Session begann mit einer
befreienden Tanzeinheit, im Anschluss folgte eine
Frage- und Diskussionsrunde und schloss mit einer
entspannenden Selfcare-Meditation ab.

https://bauchfrauen.com/



https://bauchfrauen.com/
mailto:fariba%40nozyfilms.com?subject=FUMA%20Fachtag%20Digital
https://www.kjf.de/
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DOKUMENTATION
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HASSLICH ODER SCHON? WER BESTIMMT DAS? ML
LOU HERBST / REFERENT*IN BEREICH ANTIDISKRIMINIERUNG UND DIVERSITAT NTISEATTISNUS
‘ i SEXISNUS
"- :ff'$ KLASSISNUS
‘!'. ABLEISHUS

INHALTE DES WORKSHOPS

Kennelernen: Name, Pronomen, ,\Was verbinde ich
mit schon?“

genannt wurden: exklusiv, Natur, Druck, einzig-
artig, Konkurrenz, Schminke, Arbeit, Normen,
Kinder, Charakter

Einstieg mit Zitaten und Reflexionsfragen rund um
die Komplexitat von Lookismus

siehe Padlet auf Seite 26

Austausch in Kleingruppen und der Grofigruppe
Input: Was ist Lookismus?, Verschrankungen zu
anderen Diskriminierungsformen

Diskussion in Kleingruppen: Welche Rolle spielt
Lookismus in eurer Arbeit und wie kann ein

ot

DEFINITION LOOKISMUS

beschreibt die Diskriminierung von Personen
aufgrund des dulReren Erscheinungsbildes
benennt den Mechanismus der Hierarchisierung
von Individuen auf der Basis von Kérpermerk-
malen, die positiv oder negativ bewertet werden
und den Wert des Individuums somit steigern
oder mindern

LSBTI*-FEINDLICHKEIT
ALTERSFEINDLICHKEIT: AGEISMUS UND ADULTISMUS

- DUNN/SCHLANK
Umgang damit aussehen? )
Ideen werden auf einem Padlet gesammelt NICHT BEHINDERT GUTE, WEIBE. GERADE ZAHNE
GLATTE HAARE
WERB SPORTLICH
BINAREN GESCHLECHTSBILDERN MENGE DER HAARE -

i MUSS IMMER AUCH MIT ANDEREN DISKRIMINIERUNGSKATEGORIEN ENTSPRECHEND —_— E NACH G%ﬁcﬂﬁ?m T
BETRACHTET WERDEN. EXEMPLARISCH WIRD DIES AM BEISPIEL VON MODE:

DAS TRAGEN VON GEBRAUCHTER KLEIDUNG ODER VON KLEIDUNG VOM

DISCOUNTER (STICHWORT: JOGGINGHOSE) KANN BEI DICKEN PERSONEN DIE

ZUSCHREIBUNG VERSTARKEN - UND DAMIT AUCH DEREN AUSGRENZUNG

UND DISKRIMINIERUNG wissy-uacaz ->

NICHT ZU KLEIN. NICHT ZU GROB

SAUBERE. NICHT ZERRISSENE KLEIDUNG
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Ergebnisse der Diskussion

sWelche Rolle spielt Lookismus in eurer Arbeit und wie kann ein Umgang damit aussehen?“

Auswertung: Drei Dinge, die ich aus dem Workshop mitnehme

AUTHENTIZITAT

UBERSCHNEIDUNGEN

SECOND HAND PRIVILEG

REFLEKTION

HALTUNG ZEIGEN

MEHR ZUM THEMA ERFAHREN

LOOKISMUS IST WICHTIG

GUTER AUSTAUSCH

26
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DIVERSE KORPERBILDER?!

SARAH NAVARRO / FUMA FACHSTELLE GENDER & DIVERSITAT NRW

IM WORKSHOP WURDEN DIE FOLGENDEN KERNFRAGEN SEHR AKTIV DISKUTIERT:

Wo begegnen uns Abbildungen von Kérpern?
Wie konnen wir dazu beitragen diese Abbildungen diverser zu gestalten?
Welche Kriterien sind fiir die Auswahl diverser (Korper-)Bilder wichtig?

ABLAUF DER DISKUSSION

1

Kritische Bilderschau — es wurden 8 Bilder im Hin-
blick auf die Art und Weise der Darstellung und
Auswahl von Kérpern gemeinsam betrachtet und
diskutiert; dabei wurden bereits viele wichtige
Punkt fir die Auswahl diverser Bilder benannt

.

Die Teilnehmer*innen sammelten gemeinsam
Punkte zur Frage: ,WWo begegnen dir in deinem
beruflichen Kontext Bilder” (siehe Whiteboard)
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In einer Kleingruppenarbeit erarbeiteten die
TN*innen unter anderem zur Frage: ,,Auf Varietat
bei welchen Korpermerkmalen ist bei der Auswahl
von Bildern besonders zu achten?“ spannende

Ergebnisse.

INSGESAMT WURDE DEUTLICH, DASS DIE AUSWAHL
DIVERSER KORPERBILDER EINE KOMPLEXE UND
ANSPRUCHSVOLLE AUFGABE IST. WICHTIG IST EIN
REFLEXIVER BLICK UND DIE AUSEINANDERSETZUNG
MIT KRITERIEN ZUR BILDAUSWAHL.

4,

In einer weiteren Breakoutsession diskutierten die
TN*innen ihre eigenen Handlungsmaoglichkeiten
anhand der Frage ,Wo und wie kann ich die Auswahl
von Bildern beeinflussen?“

Es wurden Tipps gegeben zu weiterfiihrenden Leit-
faden und der Bilddatenbank ,,Gesellschaftsbilder”

Stellvertretend hier zwei Links:
Bundeszentrale fir politische Bildung:

How-to Vielfalt in Bildern erzahlen
https://www.bpb.de/lernen/digitale-bildung/

werkstatt/265436/how-to-vielfalt-in-bildern-

erzaehlen

Bilddatenbank ,,Gesellschaftsbilder” v.a. mit
Bildern von Menschen die behindert werden
https://gesellschaftsbilder.de/#
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ANTIABLEISTISCHE
SPRACHE UWE NICKSCH / SOZIALHELDEN E.V.

Instrumentalisierend,

ausschlieBend

Staunend,
Bewundernd,

Fremd

»Behindert®, ,,anders begabt®, ,besonders
befahigt“... was sagt man heutzutage iiber oder
zu Menschen mit Behinderung und was kénnte
diskriminierend sein? Im Online-Workshop ,,Anti-
ableistische Sprache“ ging es darum, wie Menschen
Sprache sensibel und diskriminierungsfrei nutzen
konnen. Vor allem um viele Begriffe rund um das
Thema Behinderung herrscht haufig Unsicherheit.
Mit Hilfe des Workshops zeigen wir Méglichkeiten
fiir eine Kommunikation fern von Klischees und
Stereotypen zwischen Menschen mit und ohne
Behinderung. Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf
die Bildsprache iiber Menschen mit Behinderung.

BLICKE AUF

Mitleidig,

vernichtend

Portrit,
Inklusiv,

Eigenblick

Gestartet wurde der Workshop mit einer kurzen
Vorstellung von Uwe Nicksch und der Arbeit der Sozi-
alheld*innen - wie setzt sich das Team zusammen,
welche Arbeitsweisen werden genutzt, Nennung von
Projekten und wie die Arbeit des Sozialhelden e.V.
eine gleichberechtigte Teilhabe fordert.


https://www.bpb.de/lernen/digitale-bildung/werkstatt/265436/how-to-vielfalt-in-bildern-erzaehlen
https://www.bpb.de/lernen/digitale-bildung/werkstatt/265436/how-to-vielfalt-in-bildern-erzaehlen
https://www.bpb.de/lernen/digitale-bildung/werkstatt/265436/how-to-vielfalt-in-bildern-erzaehlen
https://gesellschaftsbilder.de/#
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DAS PERSONA SPEKTHUM Um einen kleinen Uberblick und eine Einflihrung

des Themas ,Behinderung“ zu geben, ging es
zunachst um Statistiken, unterschiedliche Arten

BEHINDERUNGEN KONNEN VERSCHIEDENE der Behinderung
SINNE BETREFFEN UND PERMANENT, L

VORUBERGEHEND ODER SITUATIV SEIN. Menschen mit kognitiver Behinderung | SELBSTREFLEXION PERSPEKTIVWECHSEL | | GEMISCHTE GRUPPEN

MAN KANN AUCH MEHRERE GLEICHZEITIG Al B = 2 i erung e

enschen mit Horbehinderung ]

HABEN. Menschen mit Mobilitdtseinschrankungen = \Will ich selbst =\Wie kann ich =N = \Wie kann ich
Kleinwichsigkeit D |

BILDER - CHECK

so dargestellt Klischees umgehen? b | eine vielfaltige
Permanent Temporary  Situational und wie Behinderungen verschiedene Sinne betref- . > - iy .
" o werden? - : .

Teuch fen und permanent, vortibergehend oder situativ Behinderte Menscheh: & Gesellschaftin
sgin k('jn_nen. Aulterdem h.aben wir behandelt, — aktiv statt passiv Aktion abbilden?
wie Behinderung laut Sozialgesetzbuch und UN- !

Behindertenrechtskonvention definiert ist. _ E = Homosexuelle Menschen:
One arm Aminjury  hew parent In einer gemeinsamen Diskussionsrunde mit den auch Frauen und Familien

Teilnehmer*innen haben wir die Frage gestellt, ob

ein direkter Kontakt zu einem Menschen mit Behin-
derung besteht und ob im Umgang (Alltag, Urlaub,
%H |' Zﬂk[ offentlicher Raum, etc.) Unterschiede zu erkennen

sind. Die unterschiedlichen Erfahrungsberichte

See

Cataract _ Distracted drives haben gezeigt, dass nicht alle Teilnehmer*innen

Hear Kontakt zu Menschen mit Behinderung haben oder
% @ ’ﬂ%{“ dieser sehr unterschiedlich ist.

h Nach dem Erfahrungsaustausch haben wir Do’s .MENSCHEN MlT BEHINDERUNG WERDEN Im letzten Teil des Online-Workshops ging es

e initueh inderteniMenschen dann um die Bildsprache. Menschen mit Behinde-

- R EIIEE: UFTMALS KLISCHEEHAFT DARGESTELLT rung werden oftmals klischeehaft dargestellt.

wpesk : DAHER WURDE AUFGEZHGT. WELCHE Daher wurde aufgezeigt, welche Perspektiven es
SA S : gibt und wie authentisch Menschen dargestellt
Welche Phrase.n Sl vermlgden el PERSPEKHVEN Es GIBT UND WIE werden kdnnen. Dazu gab es ein Bilder-Check, auf
H T G_Ibt S Forrr.1uI|erungsalternat|ven, .wenn_es all AUTHENT'SCH MENSCHEN DARGESTELLT was geachtet werden sollte. Aullerdem wurde die
Mon-verbal  Laryngitis  Heavy accent B e R e=chenmitBehinderung WERDEN KUNNEN . Fotodatenbank ,,Gesellschaftsbilder® vorgestellt,
| et : : ) die Stockfotos von Menschen mit unterschiedlichen
Quelle: Microsoft Design il [Blicis o s aalanlie sl e Behinderungen, Events, etc. beinhaltet und dann

. : i i passend genutzt werden kann.
Um das sichtbar und deutlich zu machen, sind wir

gemeinsam verschiedene journalistische Texte
durchgegangen und haben strittige Textphrasen
diskutiert. Danach haben die Teilnehmer*innen den
Artikel ,Lieber Pony als Einhorn“! in zwei Breakout-
Rooms nach bestimmten Fragen zusammen ana-
lysiert. Im Anschluss haben wir alle gemeinsam

die Ergebnisse vorgestellt und dartber diskutiert.

Zum Ende hatten wir zusammen eine abschlielende
Diskussionsrunde, in der offene Fragen und Meinun-
gen beantwortet und ausgetauscht werden konnten.
Ziel des Workshops war die Sensibilisierung zum
Thema Menschen mit Behinderung und wie ich Spra-
che sensibel nutzen kann, ohne dass Menschen mit
Behinderung diskriminiert werden. Die Teilneh-
mer*innen haben auch ein Handout mit wichtigen
1Spiegel Online, Artikel von Heike Klovert, vom 23.02.2017 - Informationen zur Verfligung gestellt bekommen.

https://www.spiegel.de/lebenundlernen/uni/studium-trotz-
muskelschwund-lieber-pony-als-einhorn-a-1133377.html)



https://www.spiegel.de/lebenundlernen/uni/studium-trotz-muskelschwund-lieber-pony-als-einhorn-a-1133377.html
https://www.spiegel.de/lebenundlernen/uni/studium-trotz-muskelschwund-lieber-pony-als-einhorn-a-1133377.html

8. WORKSHOPS

MEHR ALS FETT

AYA-CHARLOTTE ARMAH / FETTER WIDERSTAND

Fette Personen werden oft auf ihre korperliche
Erscheinung reduziert. Gesellschaftlich ver-
ankerte, internalisierte Fettfeindlichkeit sorgt
dafiir, dass betroffene Menschen strukturell
benachteiligt werden. So werden aufgrund ihrer
Korperform und ihres Gewichts beispielsweise,
schnell vorurteilsbehaftete Riickschliisse auf
derenIntelligenz, Gesundheit und die Arbeits-
willigkeit fetter Personen gezogen. Fette Menschen
werden damit in Schubladen gedréngt, die auch
einen starken Einfluss auf ihr Selbstbild haben.

Der Workshop ,, Mehr als Fett“ bot eine Plattform
des kreativen Austausch rund um das Thema Fett-
und-Korper-Empowerment. Bei den Teilnehmenden
handelte sich um eine korperlich diverse und tber-
wiegend nicht aus fetten Personen bestehende
Gruppe, weshalb als kérperspezifische Themen -
neben Gefluihlen von Benachteiligung und Unwohl-
sein mit dem eigenen Koérper - auch immer wieder
die eigenen Privilegien reflektiert wurden. Diese
Reflektionen konnten vor dem Hintergrund einer
entspannten und unbefangenen Arbeitsatmosphare
entstehen, die die Workshopleitung hergestellt

fur die teiinehmenden Personen geschaffen hat.

"FETTE MENSCHEN WERDEN DAMIT

IN SCHUBLADEN GEDRANGT. DIE AUCH
EINEN STARKEN EINFLUSS AUF IHR
SELBSTBILD HABEN.
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Zum Einstieg wurden zunachst bereits stattgefun-
dene kiinstlerische Projekte in Form von Videos
zum Thema vorgestellt. Sie brachen inhaltlich mit
gangigen von der ,,Schonheits“-und Modeindustrie
produzierten, normativen Bildern von ,,Schonheit®,
indem sie direkte Vergleiche und fette Gegenbilder
erschufen. Diese Videos verdeutlichten den kiinst-
lerischen Weg, den die kunstschaffende Person
selbst ging, um sich ihrem eigenen fetten Korper zu
nahern und die Macht zu erforschen, die auf ihren
Korper und die Korper anderer Menschen einwirkt.
Dieser klinstlerische Weg der Auseinandersetzung
wurde im Rahmen des Workshops beispielhaft auch
immer wieder aus praktischer, sozialarbeiterischer
Perspektive beleuchtet. Thema des Workshops

war auch, Zugange zu schaffen, die den teilnehmen-
den Personen die Mdéglichkeit gaben, sich ihren
eigenen Korpern und den Einfliissen zu nahern, die
auf sie wirken. Dies geschah auch durch eine kon-
krete Zeichenaufgabe, die von der Workshopleitung
gestellt wurde: die Teilnehmenden sollten sich selber,
vor einem Spiegel sitzend, genau betrachten und
portratieren, ohne dabei auf das Blatt zu schauen.
Dies hatte einerseits zu Folge, dass sie liber einen
langeren Zeitraum einen intensiven Blick auf sich

selbst richten konnten und dabei andererseits nicht
den Anspruch verfolgten, sich durch regelmaRige
Blicke auf das Blatt besonders realitdtsnah und
perfekt zu zeichnen. Unter das fertiggestellte Bild
sollten die Teilnehmenden zusatzlich einen kurzen
Text schreiben, den sie mit dem Bild assoziieren
(beispielsweise in Gedichtform oder mittels eines
Elfchens. Viele fanden diesen niedrigschwelligen
Zugang zur Selbstbetrachtung und Bildproduktion
hilfreich, denn die genutzte Methode verdeutlichte,
dass man keine professionalisierte Kiinstler*in

sein muss, um Bilder zu schaffen.

Insgesamt wurden aufgrund der Kiirze der Work-
shopzeit viele Arbeitsaufgaben in den Breakout-
sessions besprochen, weshalb nur ein Bruchteil der
Ergebnisse und Prozesse Raum in der GroRgruppe
gefunden hat. Die Rickmeldungen zum Workshop
waren jedoch insgesamt positiv. Die teilnehmenden
Personen meldeten zurtick, dass sie durch die an-
gebotenen Ubungen viel Raum zur individuellen
korperbezogener Reflexion und Selbsterfahrung
hatten, aber auch einige hilfreiche Impulse und
Methoden fiir die praktische Arbeit erhalten hatten.




8. WORKSHOPS

( VERKORPERT -
KORPERERFAHRUNG UND SELBSTFURSORGE

SASKIA STAIBLE / FUMA FACHSTELLE GENDER & DIVERSITAT NRW

VERKORPERT #

KURPERERF AHRUNGEN UND
SELBSTFURSORGE

Der Karper ist
Aushandlungsfiache fiir
gesellschaftliche
Verhaltnisse.

Zwischen innerer Welt und
aulerer Welt besteht eine
Wechselwirkung.

Kategorien entstehen
an Hand von kiorperlichen
Merkmalen Verhaltens
zuschreibungen oder
Erwartungen.

Die Verarbeitung von

Erfahrungen hat Einfluss auf

die Gestallung unseres
Lebens.

©AVIN Bildungs*Grafix*Coaching
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Korper macht Praxis oder die Macht des Korpers
in der Praxis. Der Fachtagungstitel lieR viel Spiel-
raum fiir die Entwicklung der Inhalte fiir die Work-
shops. Im Workshop verKORPERt beschiftigten
sich die Teilnehmer*innen mit der Frage des Kor-
perbezugs im Kontext von Kategoriebildung und
dem Zusammenhang der Selbstfiirsorge.

Der Korper ist die Aushandlungsflache fiir gesell-
schaftliche Bedingungen. So werden Kategorien
anhand korperlicher Merkmale definiert. Zudem
formen sich Erwartungen und Zuschreibungen

an die psychische wie physische Verfassung. In
Kleingruppen erarbeiteten die Teilnehmer*innen,
Aspekte der Kategoriebildung im Bezug auf Rassis-
mus, Ableismus, Sexismus, Klassismus und Look-
ismus. Die Erkenntnisse aus den Kleingruppen wur-
den gesammelt und diskutiert. Wahrend im Kontext
der ersten Kategorien spezifische Aspekte thema-
tisiert werden konnten, wurde deutlich, dass Lookis-
mus eine querliegende Kategorie darstellen kann.
Mehrere Gesprachspunkte machten die Notwendig-
keit eines intersektionellen Verstandnisses deutlich.
Beispielsweise erarbeiteten die Gruppen zu Rassis-
mus, Sexismus und Klassismus Kleidung als ein
wesentliches Merkmal von Ausgrenzungserfahrun-
gen und Gewalterfahrungen. Allein durch die Visua-
lisierung wurde deutlich, wieviele Bezugspunkte

im Bezug auf den Korper bestehen.

Der Impulsvortrag bettete die ersten Erkenntnisse
ein, in dem korperinterne Verarbeitungsprozesse
behandelt wurden. Von den neurologischen Gege-
benheiten folgte der Vortrag der Logik einer kons-
truktivistischen Annahme von eigenen Erfahrungs-
werten, welche durch gesellschaftliche Bedingungen
beeinflusst werden. Das bedeutet, der Mensch als
Individuum nimmt gesellschaftliche Bedingungen
als positive und negative Erfahrungen war. Dabei
beeinflusst unsere gesellschaftliche Positionierung
die Wahrscheinlichkeit, Uiber die Haufigkeit der
negativen/positiven Erfahrungen. Menschen mit
mehrfacher depriviligierter Positionierung weilten
eine erhohte Vulnerabilitat auf.

Padagogische Fachkrafte sind als Person von
machtstrukturellen Bedingungen betroffen, gleich-
zeitig arbeiten sie innerhalb padagogischen Set-
tings zu den einzelnen Bezugspunkten und stellen
damit den Korper der Adressat*innen zum Diskurs.

"DER KORPER IST WERKZEUG DER PADAGO-
GISCHEN ARBEIT, FACHKRAFTE STELLEN IHREN
KORPER ZUR VERFUGUNG UM RESONANZ

ZU ERZEUGEN UND REFLEXION ZU BEWIRKEN.

Der Korper ist Werkzeug der padagogischen Arbeit,
Fachkrafte stellen ihren Kérper zur Verfligung um
Resonanz zu erzeugen und Reflexion zu bewirken.
Das kann groRe Anstrengungen fir die eigene Ver-
fassung bedeuten, weshalb Selbstfiirsorge ein Ele-
ment der pddagogischen Praxis darstellen sollte.

In einer erneuten Kleingruppenarbeit erarbeiteten
die Teilnehmer*innen fir sich fiinf Dinge oder Tatig-
keiten der Selbstfiirsorge. Im nachsten Schritt
beschaftigten sie sich mit der Frage, was benétigen
sie zur Umsetzung im institutionellen Rahmen.

Hier zeigte sich ein hoher Bedarf in der Praxis, von
befristeten Arbeitsvertragen uber diskriminierende
Strukturen innerhalb des Teams besprachen die
Teilnehmer*innen strukturelle Bedingungen, die
einem flrsorglichen Umgang entgegenwirken.
Wahrend die Teilnehmer*innen einen hohen Kennt-
nisstand der eigenen Bediirfnisregulierung auf-
wiesen, zeigte sich deutlich ein Aufholbedarf bei
deninstitutionelle Bedingungen. Neoliberale Struk-
turen verlagern die Verantwortlichkeit der Korper-
fursorge ins Private, folglich sehen sich weniger
Arbeitgebende verantwortlich fiir die Gesundheits-
forderung ihrer Mitarbeitenden. An dieser Stelle
zeigte sich die Erkenntnis, dass es zu Verbesserung
der Selbstfiirsorge ein strukturelles Verstandnis in
Institutionen benotigt.

Der Workshop war ein Impuls zur Weiterentwicklung
einer machtkritischen Perspektive auf Korper. Die
Ankniipfungspunkte waren vielschichtig und boten
die Grundlage fir eine weitere Vertiefung.
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KORPER UND GESCHLECHT
BEI JUNGEN: PROBLEMFELD. GESTALTUNGS-
MEDIUM, IDENTITATSRESSOURCE

GUNTER NEUBAUER / SOZIALWISSENSCHAFTLICHES INSTITUT TUBINGEN (SOWIT)

WORKSHOPTHEMA

Mannlichkeitspraxis istimmer auch Kérperpraxis:
Geschlecht entstehtim Kérperbezug und driickt
sich darin auf vielfdltige Weise aus.

Gerade das Jugendalter ist eine heilRe Phase,

in der korperliche Veranderungen, Sexualitat und
Geschlechtsidentitat als Entwicklungsthemen zu

bewaltigen sind. Der Korper kann hier Halt geben,
aber auch Idealisierungen, Optimierungszwange

oder Essstérungen auf sich ziehen.

MANNERGESUNDHEITSFENSTER

korperliche psychische
Gesundheit Gesundheit

soziale sexuelle
Gesundheit Gesundheit

Gesundheit

.t"-_-’;

In der Arbeit mit Jungen im Jugendalter ist der Bezug
auf den Korper deshalb besonders bedeutsam.

Thematisiert wird der Jungenkdrper v.a. im Zusam-
menhang mit Risiken und Gefahrdungen, seltener
in einem positiven Kontext oder im Zusammenhang
mit Risikokompetenz.

Korper und Geschlecht als biopsychosoziale Zusammenhange
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JUNGENKORPER - MANNERKORPER - MANNLICHER KORPER

Mdégliche Zugange aus der padagogischen Praxis
Erndhrung, Essen, Kochen - Sport, Bewegung -
Entspannung - Sexualitat
Korper als Medium fiir Selbstausdruck, Jugend-
kultur, Kunst, Gewalt, Geschlecht
»mannliche“ Korperbilder und Kérpermodifika-
tionen (innen und aul3en)

Korperhaltung / Korperausdruck / Kérpersprache /
Korperkontakt / Kérpereinsatz

(ungleiche) Korperrisiken und Risikokompetenz
(ungleiche) Kérperzumutungen und
Kérperautonomie

kranke, verletzte, beschadigte, beeintrachtigte
Korper

Korper- und Gesundheitskompetenz
Korperbiografie, Kdrperarbeit/-padagogik, Korper
als Ressource, ,,Korperselbst®

Drei doppelte Umgangs-Ebenen

1. Wie gehe ich mit mir um? - Wie gehen Jungen mit
sich selbst um?

2. Wie gehe ich mit den Jungen um? - Wie gehen
Jungen mit mir um?

3. Wie gehen wir Fachkrafte untereinander um?
- Und wie die Jungen?

BZGA&JUGENDSEXUALITAT (2010)

KGRPERBEWUSSTSEIN

Fokus ,,Korperarbeit*
v.a. im Jugendalter: kdrperliche Veranderungen,
Sexualitat und Geschlechtsidentitat sind wichtige
Entwicklungsthemen.
Ressourcenseite: Ein Bezug auf den eigenen
Korper kann Halt geben.
Problemseite: Idealisierungen, Optimierungs-
zwange, Essstorungen usw.

Leitfragen

1. Welche Rolle spielt das Thema Korper, spielen
Korperbeziige und Koérperarbeit in meiner
(Jungen-) Arbeit?

2. Wie gehe ich selbst damit um? - Wie gehen
Jungen damit um?

3. Welche Geschichte und Traditionslinien hat
dieses Thema?
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STUDIE ESSSTORUNGEN "MANNLICH'
FACHSTELLE ESSSTORUNGEN NRW (2018)

Essstorungen bei Jungen und Mannern werden
zwar seit dem Mittelalter thematisiert, sind aber
sozial- und medizingeschichtlich sehr stark weib-
lich konnotiert und gleichsam feminisiert.
Lebensreformbewegung ,Monte Verita“ - Ziel-
perspektive ist der schone, schlanke, gebraunte,
leistungsfahige, sportliche und muskulése Korper
(,schon schlank®).

Viele von Essstorungen betroffene Jungen und
Manner hatten zunachst das Ziel, Muskeln aufzu-
bauen. Besonders bei explizit muskelorientierten
Sportarten haut sich das Risiko fiir Essstérungen.
Storungsbild: Muskeldysmorphie, wird auch Bigo-
rexie oder Biggerexie genannt. (vgl. Anorexie,
Bulimie, Binge-Eating)
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FAT STUDIES: DER DICKE JUNGE

Eine negativ getonte Stereotypisierung dicker
Jungen ist schon im Kindes- und Jugendalter beob-
achtbar. Der dicke Junge als wiedererkennbares
visuelles Sujet markiert das ,Adipositas-Problem’,
dessen Diskurs sich so als stark vergeschlechtlicht
zeigt. In der medialen Darstellung werden Jungen
geradezu zur Verkdrperung einer als kritisch
gesehenen gesellschaftlichen Entwicklung, die
jedoch Jungen und Madchen empirisch gleicher-
mafen betrifft.

Moderne korperliche Leitbilder von Mannlichkeiten
sind mit Jugendlichkeit, Schlanksein, Fitness und
Sportlichkeit assoziiert. Ubergewicht widerspricht
diesem Ideal und wird deshalb als negativ etikettiert.

Dicken Jungen wird mangelnde Bereitschaft zuge-
schrieben, solchen Mannlichkeitszielen zu folgen
und dem entsprechend an sich selbst zu arbeiten.
Der dicke Junge ist ein medialer Topos, in dem sich
Mannlichkeitskritik niederschlagt. Im Gegenzug
nimmt die Angst vor Gewichtszunahme und Dick-
sein auch unter Jungen zu.
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WO WURDE DAS MODERNE BODYBUILDING
ERFUNDEN?

Wardasin...

O Brasilien

O Griechenland

® Deutschland/PreuRen
O USA

O M

Eugen Sandow (1867-1925) aus Konigsberg gilt als Wegbereiter
modernen Bodybuildings, Erfinder des Posings und Begriinder
moderner Fitnessstudios.

ZUM WEITERLESEN:

https://lagjungenarbeit.de/files/lag_files/
veroeffentlichungen/Broschueren/
jungejunge_02_2020.pdf

https://www.landesfachstelle-essstoerungen-
nrw.de/fileadmin/contents/Broschueren/
Essstoerungen_bei_Jungen_und_Maennern.pdf

KORPERBEZ(GE IN JUNGENARBEIT UND -PADAGOGIK

Der Korper, sein Einsatz und der Umgang mit
Korperlichkeit sind ein wesentliches (jungen-)
padagogisches Medium und Spielfeld.

Einen ,,mannlichen“ Zuschnitt erhalt dies durch
bestimmte Ein- und Ausschlisse, z.B.

- die Bevorzugung sport- und erlebnispada-
gogischer Zugange einschlieBlich gewisser
Korperrisiken

- gegenliiber einer eher ruhigen Kérpererfahrung
oder -wahrnehmung und

- der Berlicksichtigung von Gesundheitsaspek-
ten oder

- kiinstlerisch-kreativen Zugangen.

konzeptionelle Herausforderung: Zugéange
offnen und ausbalancieren, Selbstreflexion und
Weiterentwicklung der Fachkrafte, Korperarbeit
(-kommunikation, -kompetenz)

JUNGENKORPER - MANNERKORPER - MANNLICHER KORPER

Mit welchen Korpern hat meine Arbeit zu tun?

Wie zeigen sich ,mannliche“ Kérper in meiner
Arbeit?

Was macht meine Arbeit mit/aus dem Korper?
Welche Risiken und Ressourcen birgt ,mannlicher
Umgang mit dem (eigenen) Korper?

Essstirungen
bei Jungen
und Miinnern



https://lagjungenarbeit.de/files/lag_files/veroeffentlichungen/Broschueren/jungejunge_02_2020.pdf
https://lagjungenarbeit.de/files/lag_files/veroeffentlichungen/Broschueren/jungejunge_02_2020.pdf
https://lagjungenarbeit.de/files/lag_files/veroeffentlichungen/Broschueren/jungejunge_02_2020.pdf
https://www.landesfachstelle-essstoerungen-nrw.de/fileadmin/contents/Broschueren/Essstoerungen_bei_Jungen_und_Maennern.pdf
https://www.landesfachstelle-essstoerungen-nrw.de/fileadmin/contents/Broschueren/Essstoerungen_bei_Jungen_und_Maennern.pdf
https://www.landesfachstelle-essstoerungen-nrw.de/fileadmin/contents/Broschueren/Essstoerungen_bei_Jungen_und_Maennern.pdf
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KGRPER-
AKZEPTANZ FiR ALLE?

JONA FORSTER & BERNADETTE MOHLEN /
FUMA FACHSTELLE GENDER & DIVERSITAT NRW

Die Body Positivity Bewegung ruft zur Akzeptanz
und Anerkennung aller Kérper auf. In diesem
Workshop werfen wir einen kritischen Blick auf
Ideen und Praktiken der Kérperakzeptanz mit
besonderem Augenmerk auf Perspektiven von
inter* und trans* Menschen. Inter*beschreibt das
Vorhandensein angeborener korperlicher Merk-
male, die nicht in die gesellschaftliche und medizi-
nische Norm von ,,mannlichen® und ,,weiblichen*
Ko6rpern passen.

Trans* Menschen leben nicht (immer) in dem
Geschlecht, das nach ihrer Geburt verkiindet wurde
und verandern ihren Korper teils durch medizinische
Eingriffe. Da Korper in unserer zweigeschlechtlich
organisierten Gesell*innenschaft mit ,Mannlichkeit“
oder ,Weiblichkeit“ verbunden werden, |adt der
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(

Workshop zu der Reflexion ein, welche Auswirkun-
gen ein durch diese Zweigeschlechtlichkeit geprag-
ter Bodyismus auf trans* und inter* Kinder und
Jugendliche hat, wie damit in der paddagogischen
Praxis umgegangen werden kann und wo Paradig-
men der Korperakzeptanz an ihre Grenzen stof3en
kénnen.

Nach einer Kennenlernrunde und einer themati-
schen Einfihrung bekamen die Teilnehmer*innen
des Workshops drei fiktive Aussagen hintereinander
vorgelegt, die sie in Kleingruppen (Break-Out-Ses-
sions) diskutierten. In allen drei Aussagen auf3erten
junge Erwachsene ein Unwohlsein mit der eigenen
Brust: Die erste Aussage stammte von einer endo
cis Frau, die zweite von einer trans* Frau und die
dritte von einer inter* Person. Die Teilnehmenden
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sollten nach jeder Aussage inihrer Kleingruppe
besprechen, welche ersten affektiven Reaktionen
sie auf die Aussage zeigen, wie sie diese bewerten
und was dies an Gefihlen in ihnen hervorruft. So
wurde der Raum fir eine erste Reflexion gedffnet,
ob wir Aussagen aus verschiedenen Perspektiven
anders bewerten. Wer darf ein Unbehagen der
eigenen Brust gegeniiber eher dullern als andere?
Einigen Teilnehmer*innen fiel es leichter, Perspekti-
ven nachzuvollziehen, die ihrer eigenen naher sind,
andere bewerteten alle Aussagen ahnlich.

Nach einer kurzen Pause und einem Energizer
arbeiteten wir in erneut in Kleingruppen. In dieser
Workshopphase ging es darum, sich mit fiktiven
Fallbeispiel auseinanderzusetzen, die an Erfah-
rungsberichte angelehnt sind. Jede*r konnte sich
selbst einem der Fallbeispiele zuordnen und wurde
mit der Aufforderung in Kleingruppen geschickt,
dieses entlang folgender fiinf Fragen zu bearbeiten
und in der Kleingruppe zu diskutieren:

Stell dir vor, das Kind bzw. der*die Jugendliche
begegnet dirin deiner Arbeit:

Wie wiirdest du reagieren?

Welche Unterstiitzung braucht das Kind /
der*die Jugendliche?

Kannst du hier mit Ansatzen der Korperpositivitat
arbeiten?

Welche Unterschiede zeigen sich zu endo cis
Kindern/Jugendlichen?

StoRt Body Positivity hier an Grenzen?

Vorgelegte Fallbeispiele waren unter anderem:
12jahrige*r Charly ist nicht binar und fiihlt sich sehr
unwohl mit seiner Periode. Maria ist 9 Jahre alt,
inter* und ihr Kérper wird sich in eine ,mannliche“
Richtung entwickeln. Sie findet das okay, ist aber
durch Aussagen aus ihrem Umfeld verunsichert.
Nika ist 19, eine trans* Frau und mit ihrem Kérper
zufrieden. Ihr gefallt es aber gar nicht, dass andere
diesen als ,Mannerkorper® sehen.

In der abschlieRenden Diskussion im Plenum ging
es besonders um die Frage, wie wir mit dem Zwie-
spalt umgehen kdnnen, wenn sich jemand mit dem
eigenen Korper eigentlich wohl fiihlt, aber dadurch
an Grenzen stoRt, dass dieser nicht in die binare
gesellschaftliche Einordnung von Mann oder Frau
passt oder diese Einordnung dem eigenen Empfin-
den widerspricht: Welche Kampfe miissen Kinder
und Jugendliche kdampfen und wo ist es okay, diesen
auch aus dem Weg zu gehen? Wie thematisieren wir
als Padagog*innen, dass die Gesell*innenschaft
wenig Wissen lber und Verstandnis fir trans* und
inter* Menschen hat, ohne die jungen Menschen zu
entmutigen oder zu angstigen? Ziel sollte die Befrei-
ung aller Kérper sein — aber bis es soweit ist, mlissen
wir in unserer padagogischen Praxis daran arbeiten,
die Resilienz junger Menschen zu starken.

Zum Abschluss des Workshops wurde den Teilneh-
menden ein Textausschnitt aus dem Leporello

»Sex & Tipps. Jungenfragen.” der Bundezentrale fiir
politische Bildung vorgelegt und dabei die sprach-
liche Umsetzung in den Fokus gertickt. Hierbei
stand die Frage im Raum, welche Fallstricke der
Textausschnitt, der sich an Jugendliche richtet,

flr inter* und/oder trans* Jugendliche aufweist
und exemplarisch getibt, wie wir iiber Kérper und
korperliche Prozesse und Phanomene sprechen
konnen, ohne diese Prozesse oder einzelne Korper-
teile vergeschlechtlicht zu benennen und zu
beschreiben, um einer Nicht-Binaritat in der Arbeit
mit jungen Menschen auch sprachlich einen Raum zu
bieten.
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LOOKISMUS BEI JUGEND-
LICREN UND JUNGEN ERWACHSENEN

ZERRIN CICEK / FEMINISMUS IM POTT

In diesem Workshop ging es darum, Lookismus
bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen

in ihrem Ursprung zu untersuchen und heraus-
zuarbeiten wie lookistische Denkens- und Hand-
lungsweisen dekonstruiert werden kénnen.

Lookismus bezeichnet die Diskriminierung auf-
grund des Aussehens und geht haufig einher mit
anderen Diskriminierungsformen wie Rassismus
(Diskriminierung aufgrund der Ethnie) , Sexismus
(Diskriminierung aufgrund des Geschlechts),
Klassismus (Diskriminierung aufgrund der sozialen
Herkunft), Ageism (Diskriminierung aufgrund

des Alters) etc. Hierzu hat die Workshopleiterin
Zerrin Cicek einen Impulsvortrag zu Sozialisation
im Kindes- und Jugendalter gehalten. Hierbei zeigte
sie auf, dass Werte und Normen zunachst im friih-
kindlichen Alter von den Eltern und anschlieRend
im spateren Kindes- und Jugendalter in Peergroups
und auch Gber Medien ibernommen werden.

Auch Diskriminierungsverhalten wird liber Soziali-
sation ubernommen.

Speziell in Bezug auf Lookismus ist bei Jugend-
lichen auffallend, dass sie unter anderem durch
Medienkonsum lookistisches Denken auf sich und
andere uUbertragen. Durch soziale und primar visu-
elle Netzwerke wie Instagram oder Tiktok kommen
Jugendliche mit heteronormativen Schonheits-
idealen in Berlihrung. Durch gréRtenteils weilRe,
schlanke und cisgender Influencer*innen wird
Jugendlichen und jungen Erwachsenen suggeriert,
dass sie Erfolg haben, wenn sie diesem auf das
Aussehen bezogenen Ideal folgen.

In diesem Workshop kamen die Teilnehmer*innen
zum groRten Teil aus dem padagogischen Arbeits-
feld. Daher waren ihre vorgebrachten Fallbeispiele
aus ihrem Alltag wertvoll fur eine lebendige Sitzung.
Alle Teilnehmer*innen haben lookistisches Ver-
halten ihres Klientels beobachten kdnnen. So ging
es beispielsweise darum, dass jugendliche Madchen
das Fernsehformat ,Germany’s next Topmodel*
verfolgten und sich mit den Kandidat*innen der
Sendung verglichen. In einem anderen Fallbeispiel
ging es um einen Jugendlichen, der grof3en Wert
auf Markenklamotten legte und sich damit als cool
identifizierte. ,No name“ brands begegnete der
besagte Jugendliche mit Ablehnung. Hier wurde die
klassistische Komponente von Lookismus sichtbar,
dass sich nicht jede*r teure Klamotten leisten kann.

Um Lookismus im Jugend- und Erwachsenenalter
nochmal visuell selbst sehen zu kénnen, haben die
Teilnehmer*innen des Workshops in Zeitschriften
geblattert oder auf Internetseiten dieser Magazine
gesurft. Hierzu gab es eine Arbeitsphase. Die Zeit-
schriften waren ,,Bravo®, ,,Bravo Girl“ ,,Popcorn“und
»Bravosport®. Hierbei haben die Teilnehmer*innen
lookistische Assoziationen in den Zeitschriften
entdeckt und vorgestellt. Auffallend war, dass die
Magazine vor allem auf die Zielgruppe der Madchen
und Frauen abzielt. Auf den Bildern sind vor allem
Beriihmtheiten abgebildet gewesen, die bei den
Jugendlichen als ,in“ gelten. Es gab viele Seiten, die
sich mit Mode und Beauty befassten. So befasste
sich eine Zeitschrift damit, wie man die Styles der
Stars nachahmen konne. In Verkniipfung mit

den Inhalten, die sich vor allem um das Aussehen
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drehten, gab es auch Flirttipps explizit fiir Madchen.

Diese Methode stand exemplarisch fiir Medien-
inhalte aus der Lebenswelt der Jugendlichen. Die
Teilnehmer*innen stellten fest, dass die Inhalte
der besagten Zeitschriften lookistische Inhalte
beinhalteten, mit denen Jugendliche sich identi-
fizieren wollten.

Im Anschluss liberlegten sich die Teilnehmer*innen
wie man padagogisch gegen Lookismus vorgehen
wirde. Zum einen wurde benannt, dass padago-
gisches Personal durch Worshops, Tagungen,
Vortrage etc. iber Lookismus und seine Tragweite
aufgeklart werden sollte. Des Weiteren sollten

Jugendliche durch Bildungsangebote (beispiels-
weise die erwahnte Methode mit der Jugendzeit-
schrift) aufgeklart werden. Allen Teilnehmer*innen
war bewusst, dass padagogische Fachkrafte
handlungstatig werden kénnen.

Der Workshop lebte von Diskussion und Austausch.
Daher wurden gewisse Inhalte kiirzer als geplant
behandelt. Alle Teilnehmer*innen gaben positives
Feedback, was die Workshopleitung positiv
bestarkte.




8. WORKSHOPS
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COLORISM -
DIE PRIVILEGIEN MEINER HAUTFARBE

OMELIE IMPUNDU / ALEWA INITIATIVE

Der Workshop fand am 21.05.2021von 10:00-
11:30 Uhr statt und wurde von acht Teilnehmer-
*innen besucht. Zu Beginn wurden die Teilnehmer-
*innen durch die Moderatorin Filiz Sirin begriiRt.

AnschlieBend gab es eine kurze Vorstellungsrunde,
in der die Teilnehmer*innen gefragt wurden, wann
ihre Hautschattierungen zum ersten Mal eine Rolle
in ihrem Leben gespielt hat. Mehrheitlich haben die
Teilnehmer*innen selbst keine direkten Erfahrungen
mit Colorism gemacht. Die Erfahrungen bezogen
sich auf die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
mit Migrationshintergrund, die selber Erfahrungen
mit Rassismus und oder Colorism machen. Unter
den Teilnehmer*innen waren auch BIPOC’s, die von
ihren direkten Erfahrungen berichteten. Die erste
Prasentation ,Colorism - die Privilegien meiner
Hautfarbe“ gab eine erste inhaltliche Einflihrung in
die Thematik.

Gegen 10:40 Uhr wurden zwei Break-Out Rooms
eroffnet, in denen die Teilnehmer*innen Impuls-
fragen diskutieren sollten. Die vier Impulsfragen
dienten dabei als Anleitung und beschaftigten sich
mit der Unterscheidung zwischen Rassismus und
Colorism, den Schoénheitsidealen westlicher Gesell-
schaften und dessen Urspriinge, Alltagsbeispiele
aus Beruf und privatem Leben, in denen Colorism
vorkommt und erlebte Situationen, in denen Men-

schen aufgrund ihrer Hautschattierung diskriminiert
wurden. Im Plenum sollten die Inhalte aus den
Break-Out Rooms dann aufgefangen und diskutiert
werden. Die Teilnehmer*innen zeigten grofes Inter-
esse an der Dekonstruierung von Colorism vorallem
in ihren unterschiedlichen beruflichen Feldern.

Diesbeziiglich gab es nach der ersten Break-Out
Room Session eine zweite Prasentation zu dem
Thema Allyship, in der die Teilnehmer*innen
Empfehlungen an die Hand bekommen haben, um
von Rassismus und Colorism betroffenen Menschen
zu unterstitzen. Die dazugehdrigen Impulsfragen
beschaftigen sich mit konkreten MaBRnahmen

und der Schaffung von Awareness im beruflichen
und privaten Lebensbereich. Der Workshop
endete mit einer Fragerunde, in der die Teilneh-
mer*innen mit der Referent*in die behandelten
Themen reflektierten.
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BE AWARE:

ACHTSAMKEIT IN DER FACHTAGSWOCHE

htagswoche mit einem
abgeschlossen. Im Open
die Teilnehmenden was passiert
emen ein, die in einzelnen Sessions
eilnehmenden diskutiert wurden.
hemen wurden eingebracht:

METHODENSAMMLUNG

KORPERBEWERTUNGEN

EMPOWERMENTRAUME IM KONTEXT
BODYISMUSKRITISCHER PADAGOGIK

AWARENESS

KRIEG DER STERNCHEN* WILLKOMMEN

IDEEN ZUR LOOKISMUS-
KRITISCHER PADAGOGIK BREAKOUT SESSION
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